
РАСПОРЯЖЕНИЕ О ПОДДЕРЖАНИИ ЖИЗНИ 
Юридический документ, который позволяет вам указать, на какое медицинское лечение вы
согласны, а на какое — нет, на случай, если вы не сможете принимать эти решения
самостоятельно, т. е. если будете находиться в терминальном состоянии или без сознания и
не сможете общаться либо принимать решения.

В отличие от распоряжения о поддержании жизни, при оформлении последней воли вы не
назначаете «представителя». Это распоряжение, цель которого состоит в том, чтобы
проинструктировать ваших поставщиков медицинских услуг (и представителя вашего
доверенного лица в вопросах принятия медицинских решений) о ваших конкретных
пожеланиях относительно медицинского обслуживания.

ПОСЛЕДНЯЯ ВОЛЯ И ЗАВЕЩАНИЕ 
Последняя воля — это документ, который определяет, каким образом ваше имущество,
которое не может быть распределено автоматически по закону, будет распределено после
вашей смерти. Большинство людей хотят составить завещание или даже нуждаются в том,
чтобы распределить свою собственность по своему желанию, а не так, как регламентируется
государством, либо назначить опекуна для своих детей.

Если у вас нет завещания, распределение ваших активов будет осуществляться в
соответствии с законами государства вашего проживания на момент смерти. Среди важных
для вас людей, которые ничего не унаследуют, если вы умрете, не оставив завещания, может
быть ваш сожитель (-ница), друзья, родственники, которых государство не относит к первой
очереди наследников, домашние животные, организации и учреждения, а также деловые
партнеры

РАСПОРЯЖЕНИЕ О
ПОДДЕРЖАНИИ ЖИЗНИ,
ПОСЛЕДНЯЯ ВОЛЯ И ЗАВЕЩАНИЕ

Эти важные документы предсмертного планирования позволяют людям уполномочивать членов
семьи и (или) друзей, которым они доверяют, управлять своими делами и принимать важные решения
от их имени, обеспечивая им самим и их семьям долгосрочную стабильность и душевное спокойствие.
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